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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины
«Физика»

1.1.О бласть прим енения учебной дисциплины : программа учебной дисциплины  
«У У П  -  03 Ф изика» является частью  основной проф ессиональной образовательной 
программ ы  подготовки студентов в соответствии с Ф ГОС СО О по проф ессии 15.01.05 
«С варщ ик (ручной и частично механизированной сварки) (наплавки)»

Рабочая программа предназначена для изучения учебной дисциплины  «У У П  -  03 
Ф изика» в качестве углубленной общ еобразовательной дисциплины  с учетом  
технического профиля, получаемого среднего проф ессионального образования при 
подготовке обучаю щ ихся по профессии 15.01.05 «Сварщ ик (ручной и частично 
механизированной сварки) (наплавки)»
1.2 Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :

И зучение физики на проф ильном уровне среднего общ его образования  
направлено на достиж ение следую щ их целей:

- освоение знаний о методах научного познания природы; современной ф изической 
картине мира: свойствах вещ ества и поля, пространственно-врем енны х закономерностях, 
динамических и статистических законах природы, элем ентарны х частицах и 
фундаментальны х взаимодействиях, строении и эволю ции Вселенной; знаком ство с 
основами ф ундаментальны х ф изических теорий - классической механики, молекулярно­
кинетической теории, терм одинам ики, классической электродинамики, специальной 
теории относительности, элем ентов квантовой теории;

- овладение умениями проводить наблю дения, планировать и вы полнять
эксперименты , обрабаты вать результаты  измерений, вы двигать гипотезы  и строить 
модели, устанавливать границы их применимости;

- применение знаний для объяснения явлений природы, свойств вещ ества, принципов 
работы  технических устройств, реш ения ф изических задач, самостоятельного 
приобретения инф ормации ф изического содерж ания и оценки достоверности, 
использования современны х инф ормационны х технологий с целью поиска, переработки и 
предъявления учебной и научно-популярной инф ормации по физике;

- развитие познавательны х интересов, интеллектуальны х и творческих способностей в 
процессе реш ения ф изических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, 
вы полнения экспериментальны х исследований, подготовки докладов, рефератов и других 
творческих работ;

- воспитание убеж денности в необходим ости обосновы вать высказываемую  позицию , 
уваж ительно относиться к мнению  оппонента, сотрудничать в процессе совместного 
вы полнения задач; готовности к морально-этической оценке использования научных 
достиж ений; уваж ения к творцам  науки и техники, обеспечиваю щ им  ведущ ую  роль 
физики в создании современного мира техники;

- использование приобретенны х знаний и ум ений для реш ения практических, 
ж изненны х задач, рационального природопользования и охраны окруж аю щ ей среды, 
обеспечения безопасности ж изнедеятельности человека и общества.

Л ичностны е результаты  долж ны  отражать:
1) российскую  граж данскую  идентичность, патриотизм, уваж ение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за  свой край, свою Родину, 
прош лое и настоящ ее м ногонационального народа России, уваж ение государственны х 
символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую  позицию  как активного и ответственного члена российского 
общ ества, осознаю щ его свои конституционные права и обязанности, уваж аю щ его закон и 
правопорядок, обладаю щ его чувством  собственного достоинства, осознанно
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приним аю щ его традиционны е национальные и общ ечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности;

3) готовность к служению  Отечеству, его защ ите;
4) сформ ированность мировоззрения, соответствую щ его соврем енном у уровню  

развития науки и общ ественной практики, основанного на диалоге культур, а такж е 
различны х форм общ ественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире;

5) сформ ированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общ ечеловеческим и ценностями и идеалами граж данского общ ества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими лю дьми, достигать в нем  взаимопонимания, находить 
общ ие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 
экстрем изма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальны м признакам  и другим  негативны м  социальны м явлениям;

7) навы ки сотрудничества со сверстниками, детьм и младш его возраста, 
взрослы ми в образовательной, общ ественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общ ечеловеческих 
ценностей;

9) готовность и способность к образованию , в том  числе самообразованию , на 
протяж ении всей жизни; сознательное отнош ение к непреры вному образованию  как 
условию  успеш ной проф ессиональной и общ ественной деятельности;

10) эстетическое отнош ение к миру, вклю чая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общ ественных отнош ений;

11) принятие и реализацию  ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в ф изическом  самосоверш енствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью , неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя,
наркотиков;

12) бережное, ответственное и ком петентное отнош ение к ф изическому и 
психологическому здоровью , как собственному, так  и других лю дей, ум ение оказы вать 
первую  помощь;

13) осознанны й выбор будущ ей проф ессии и возмож ностей реализации 
собственны х ж изненных планов; отнош ение к проф ессиональной деятельности как 
возмож ности участия в реш ении личных, общ ественных, государственных, 
общ енациональны х проблем;

14) сформ ированность экологического мыш ления, понимания влияния 
социально-эконом ических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отнош ение к созданию  семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни.

М етапредм етны е результаты  освоения долж ны  отражать:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осущ ествлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможны е ресурсы  для достиж ения поставленных целей 
и реализации планов деятельности; выбирать успеш ные стратегии в различны х ситуациях;

2) умение продуктивно общ аться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учиты вать позиции других участников деятельности, эфф ективно 
разреш ать конфликты;

3) владение навы ками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навы ками разреш ения проблем; способность и готовность к
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самостоятельном у поиску методов реш ения практических задач, применению  различны х 
методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной инф ормационно-познавательной 
деятельности, владение навы ками получения необходим ой инф ормации из словарей 
разны х типов, умение ориентироваться в различны х источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию , получаемую  из различны х источников;

5) умение использовать средства инф ормационны х и коммуникационны х 
технологий (далее - И КТ) в реш ении когнитивных, ком муникативны х и организационны х 
задач с соблю дением  требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбереж ения, правовы х и этических норм, норм инф ормационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различны х социальны х институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать реш ения, определяю щ ие 

стратегию  поведения, с учетом граж данских и нравственны х ценностей;
8) владение язы ковы м и средствами - ум ение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватны е язы ковы е средства;
9) владение навы ками познавательной реф лексии как осознания соверш аемых 

действий и м ы слительны х процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательны х задач и средств их достижения.

И зучение дисциплины  направлено на форм ирование следую щ их  
компетенций:______________________________________________________________________________

Код Н аим енование общ их ком петенций
ОК 01. В ы бирать способы  реш ения задач проф ессиональной 

деятельности применительно к различны м контекстам

ОК 02. О сущ ествлять поиск, анализ и интерпретацию  информации, необходимой 
для вы полнения задач проф ессиональной деятельности

ОК 03. П ланировать и реализовы вать собственное проф ессиональное и личностное 
развитие

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эфф ективно взаим одействовать с 
коллегами, руководством, клиентами

ОК 05. О сущ ествлять устную  и письменную  коммуникацию  на государственном 
язы ке с учетом особенностей социального и культурного контекста

ОК 06. П роявлять граж данско-патриотическую  позицию , демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционны х общ ечеловеческих ценностей, 
применять стандарт антикоррупционного поведения

ОК 07. Содействовать сохранению  окруж аю щ ей среды, ресурсосбереж ению , 
эф ф ективно действовать в чрезвы чайны х ситуациях

ОК 09. И спользовать инф ормационны е технологии в проф ессиональной 
деятельности

ОК 10. П ользоваться проф ессиональной документацией на государственном и 
иностранны х язы ках

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

В рамках програм м ы  учебной дисциплины  обучаю щ им ися осваиваю тся  
ум ения и знания

К од ОК У мения Знания
ОК 01 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04.

- описывать и объяснять 
результаты  наблю дений и 
экспериментов: независимость 
ускорения свободного падения от

- смы сл понятий: ф изическое явление, 
ф изическая величина, модель, 
гипотеза, принцип, постулат, теория, 
пространство, время, инерциальная
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ОК 05. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 
ОК 10.

м ассы  падаю щ его тела; 
нагревание газа при его быстром  
сжатии и охлаж дение при быстром 
расш ирении; повы ш ение давления 
газа при его нагревании в 
закры том  сосуде; броуновское 
движение; электризация тел при 
их контакте; взаимодействие 
проводников с током; действие 
магнитного поля на проводник с 
током; зависим ость сопротивления 
полупроводников от тем пературы  
и освещ ения; электром агнитная 
индукция; распространение 
электром агнитны х волн; 
дисперсия, интерф еренция и 
диф ракция света; излучение и 
поглощ ение света атомами, 
линейчаты е спектры; фотоэффект; 
радиоактивность;

система отсчета, материальная точка, 
вещ ество, взаимодействие, идеальны й 
газ, резонанс, электром агнитны е 
колебания, электром агнитное поле, 
электром агнитная волна, атом, квант, 
фотон, атомное ядро, деф ект массы, 
энергия связи, радиоактивность, 
ионизирую щ ее излучение, планета, 
звезда, галактика, Вселенная;

ОК 01 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 
ОК 10.

- приводить прим еры  опытов, 
иллю стрирую щ их, что 
наблю дения и эксперим ент служат 
основой для вы движ ения гипотез 
и построения научных теорий; 
эксперим ент позволяет проверить 
истинность теоретических 
выводов; физическая теория дает 
возмож ность объяснять явления 
природы  и научны е факты; 
ф изическая теория позволяет 
предсказы вать ещ е неизвестны е 
явления и их особенности; при 
объяснении природных явлений 
использую тся ф изические модели; 
один и тот же природны й объект 
или явление можно исследовать на 
основе использования разных 
моделей; законы  физики и 
физические теории им ею т свои 
определенные границы 
применимости;

- смысл ф изических величин: 
перемещ ение, скорость, ускорение, 
масса, сила, давление, импульс, 
работа, мощ ность, механическая 
энергия, м омент силы, период, 
частота, амплитуда колебаний, длина 
волны, внутренняя энергия, средняя 
кинетическая энергия частиц 
вещ ества, абсолю тная температура, 
количество теплоты , удельная 
теплоемкость, удельная теплота 
парообразования, удельная теплота 
плавления, удельная теплота сгорания, 
элем ентарны й электрический заряд, 
напряж енность электрического поля, 
разность потенциалов, 
электроемкость, энергия 
электрического поля, сила 
электрического тока, электрическое 
напряжение, электрическое 
сопротивление, электродвиж ущ ая 
сила, м агнитны й поток, индукция 
магнитного поля, индуктивность, 
энергия магнитного поля, показатель 
преломления, оптическая сила линзы;

ОК 01 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 07. 
ОК 08.

- описы вать фундаментальные 
опыты, оказавш ие сущ ественное 
влияние на развитие физики;
- применять полученны е знания 
для реш ения ф изических задач;
- определять характер физического 
процесса по графику, таблице,

- смы сл ф изических законов, 
принципов и постулатов 
(формулировка, границы 
применимости): законы  динамики 
Нью тона, принципы  суперпозиции и 
относительности, закон Паскаля, 
закон А рхимеда, закон Гука, закон
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ОК 09. 
ОК 10.

формуле; продукты  ядерны х 
реакций на основе законов 
сохранения электрического заряда 
и м ассового числа; 
- изм ерять скорость, ускорение 
свободного падения, массу тела, 
плотность вещ ества, силу, работу, 
мощ ность, энергию , коэф фициент 
трения скольжения, влажность 
воздуха, удельную  теплоемкость 
вещ ества, удельную  теплоту 
плавления льда, электрическое 
сопротивление, ЭДС и внутреннее 
сопротивление источника тока, 
показатель преломления вещ ества, 
оптическую  силу линзы, длину 
световой волны; представлять 
результаты  измерений с учетом  их 
погреш ностей;

всемирного тяготения, законы  
сохранения энергии, импульса и 
электрического заряда, основное 
уравнение кинетической теории газов, 
уравнение состояния идеального газа, 
законы  терм одинам ики, закон Кулона, 
закон О ма для полной цепи, закон 
Дж оуля-Л енца, закон 
электром агнитной индукции, законы  
отраж ения и преломления света, 
постулаты  специальной теории 
относительности, закон связи м ассы  и 
энергии, законы  фотоэффекта, 
постулаты  Бора, закон радиоактивного 
распада; основны е положения 
излучаемых ф изических теорий и их 
роль в ф ормировании научного 
мировоззрения;

ОК 01 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ОК 11.

- приводить примеры 
практического применения 
ф изических знаний: законов 
механики, терм одинам ики и 
электродинам ики в энергетике; 
различны х видов 
электром агнитны х излучений для 
развития радио- и 
телекоммуникаций; квантовой 
физики в создании ядерной 
энергетики, лазеров;
- восприним ать и на основе 
полученны х знаний 
самостоятельно оценивать 
информацию , содерж ащ ую ся в 
СМ И, научно-популярны х 
статьях; использовать новые 
инф ормационны е технологии для 
поиска, обработки и

предъявления информации 
по физике в компью терных базах 
данны х и сетях (сети Интернета). 
И спользовать приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной 
ж изни для:
- обеспечения безопасности 
ж изнедеятельности в процессе 
использования транспортны х 
средств, бытовых
электроприборов, средств радио- и 
телекомм уникационной связи;
- анализа и оценки влияния на

- вклад российских и зарубеж ных 
ученых, оказавш их наибольш ее 
влияние на развитие физики.
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организм  человека и другие 
организмы  загрязнения 
окруж аю щ ей среды;
- рационального 
природопользования и защ иты  
окруж аю щ ей среды;
- определения собственной 
позиции по отнош ению  к 
экологическим  проблемам и 
поведению  в природной среде;
- приобретения практического
опыта деятельности, 
предш ествую щ ей 
профессиональной, в основе 
которой леж ит данны й учебны й 
предмет.________________________

Реком ендуем ое количество часов на освоение программы  учебной дисциплины :
максим альная учебная нагрузка обучаю щ егося 372часа в том  числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучаю щ егося 248 часов;
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2. Структура и содержание учебной дисциплины. 
Содержание учебной дисциплины физика 

Углубленный уровень
Ф изика и естественно-научны й метод познания природы

Ф изика -  ф ундаментальная наука о природе. Н аучны й метод познания мира. 
В заим освязь меж ду ф изикой и другими естественны ми науками. М етоды  научного 
исследования ф изических явлений. П огреш ности измерений физических величин. 
М оделирование явлений и процессов природы. Законом ерность и случайность. Границы  
прим еним ости ф изического закона. Ф изические теории и принцип соответствия. Роль и 
место физики в ф ормировании современной научной картины  мира, в практической 
деятельности людей. Ф изика и культура.

М еханика
П редм ет и задачи  классической механики. К инем атические характеристики 

механического движения. М одели тел и движений. Равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение. движ ение тела, брош енного под углом  к горизонту. 
Д виж ение точки по окружности. П оступательное и вращ ательное движ ение твердого тела.

Взаим одействие тел. П ринцип суперпозиции сил. И нерциальная система отсчета. 
Законы  м еханики Нью тона. Законы  В сем ирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение 
небесны х тел и их искусственны х спутников. Явления, наблю даем ы е в неинерциальных 
системах отсчета.
И м пульс силы. Закон изм енения и сохранения импульса. Работа силы. Закон изменения и 
сохранения энергии.

Равновесие материальной точки и твердого тела. У словия равновесия твердого 
тела в инерциальной системе отсчета. М ом ент силы. Равновесие ж идкости и газа. 
Д виж ение ж идкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике ж идкости и газа.

М еханические колебания и волны. А мплитуда, период, частота, ф аза колебаний. 
П ревращ ения энергии при колебаниях. В ы нуж денны е колебания, резонанс.

П оперечны е и продольные волны. Э нергия волны. И нтерф еренция и дифракция 
волн. Звуковы е волны.

М олекулярная физика и терм одинам ика
П редм ет и задачи м олекулярно-кинетической теории (М КТ) и термодинамики. 

Э кспериментальны е доказательства М КТ. А бсолю тная тем пература как мера 
средней кинетической энергии теплового движ ения частиц вещ ества. М одель идеального 
газа. Д авление газа. Связь меж ду давлением  и средней кинетической энергией 
поступательного теплового движ ения молекул идеального газа.
М одель идеального газа в термодинамике: уравнение М енделеева-К лапейрона,
вы ражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Г  азовые законы.

А грегатны е состояния вещества. Ф азовы е переходы. П реобразование энергии в 
ф азовых переходах. Н асы щ енны е и ненасы щ енные пары. Влаж ность воздуха. М одель 
строения жидкостей. П оверхностное натяжение. М одель строения тверды х тел. 
М еханические свойства тверды х тел.
В нутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы  изменения внутренней энергии. 
П ервы й закон  термодинамики. А диабатны й процесс. В торой закон термодинамики.

П реобразования энергии в тепловы х маш инах. К П Д  тепловой маш ины. Ц икл 
Карно. Экологические проблемы  теплоэнергетики.

Э лектродинам ика
П редм ет и задачи электродинамики. Э лектрическое взаимодействие. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Н апряж енность и потенциал 
электростатического поля. П ринцип суперпозиции электрических полей. Разность 
потенциалов. П роводники и диэлектрики в электростатическом  поле. Электрическая 
емкость. К онденсатор. Э нергия электрического поля.
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П остоянны й электрический ток. Э лектродвиж ущ ая сила (ЭДС). Закон Ома для 
полной электрической цепи. Э лектрический ток в металлах, электролитах, 
полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. П олупроводниковы е приборы. 
Сверхпроводимость.

М агнитное поле. Вектор магнитной индукции. П ринцип суперпозиции магнитных 
полей. М агнитное поле проводника с током. Д ействие магнитного поля на проводник с 
током  и движ ущ ую ся заряж енную  частицу. Сила А м пера и сила Лоренца.

П оток вектора магнитной индукции. Я вление электром агнитной индукции. Закон 
электром агнитной индукции. ЭДС индукции в движ ущ ихся проводниках. П равило Ленца. 
Я вление самоиндукции. И ндуктивность. Э нергия электром агнитного поля. М агнитны е 
свойства вещ ества.
Э лектром агнитны е колебания. К олебательны й контур. Свободны е электром агнитны е 
колебания. В ы нуж денны е электром агнитны е колебания. Резонанс. П ерем енны й ток. 
К онденсатор и катуш ка в цепи переменного тока. П роизводство, передача и потребление 
электрической энергии. Элементарная теория трансформатора.

Э лектром агнитное поле. В ихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. 
Свойства электром агнитны х волн. Д иапазоны  электром агнитны х излучений и их 
практическое применение. П ринципы  радиосвязи  и телевидения.

Геом етрическая оптика. П рям олинейное распространение света в однородной 
среде. Законы  отраж ения и преломления света. П олное внутреннее отражение. 
О птические приборы.

Волновы е свойства света. Скорость света. И нтерференция света. Когерентность. 
Д иф ракция света. П оляризация света. Д исперсия света. П рактическое применение 
электром агнитны х излучений.

О сновы  специальной теории относительности  
И нвариантность модуля скорости света в вакууме. П ринцип относительности 

Эйнш тейна. П ространство и время в специальной теории относительности. Э нергия и 
импульс свободной частицы. Связь м ассы  и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

К вантовая физика. Ф изика атома и атомного ядра  
П редм ет и задачи квантовой физики.
Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолю тно черного тела.
Гипотеза М. П ланка о квантах. Ф отоэффект. О пы ты А.Г. Столетова, законы  

фотоэффекта. У равнение А. Э йнш тейна для фотоэффекта.
Фотон. О пы ты П.Н. Л ебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых 
свойствах частиц. К орпускулярно-волновой дуализм. Д иф ракция электронов. Д авление 
света. Соотнош ение неопределенностей Гейзенберга.
М одели строения атома. О бъяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовы х 
постулатов Н. Бора. Спонтанное и вы нуж денное излучение света.

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Я дерны е силы. Д еф ект м ассы  и энергия 
связи ядра.
Закон радиоактивного распада. Я дерны е реакции, реакции деления и синтеза. Ц епная 
реакция деления ядер. Я дерная энергетика. Термоядерны й синтез.
Элементарны е частицы. Ф ундаментальны е взаимодействия. У скорители элем ентарны х 
частиц.

С троение Вселенной
П рим енимость законов физики для объяснения природы  космических 

объектов. С олнечная система. Звезды  и источники их энергии. К лассиф икация звезд. 
Эволю ция Солнца и звезд.
Галактика. Другие галактики. П ространственно-временны е масш табы  наблю даемой 
Вселенной. П редставление об эволю ции Вселенной. Темная материя и тем ная энергия.
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Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Трудоемкость, ч.
семестр всего1 2 3 4

Максимальная учебная нагрузка 43 137 104 88 372
Обязательная аудиторная учебная  
нагрузка (всего)

21 95
68 64

248

в том числе:
теоретические занятия 9 68 49 46 172
контрольная работа 2 3 2 1 8
лабораторные работы 5 7 5 2 19
практические занятия 5 17 12 15 49
консультация 15 15 30
Самостоятельная работ а 22 42 36 24 124
П ромеж ут очная аттест ация в
форме

экзамен
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4. Тематическое планирование учебной дисциплины
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала, лабораторны е работы  и О бъем часов Коды

разделов практикум ы , сам остоятельная работа студентов компетенций и
личностны х
результатов
ф ормированию
которы х
способствует
элем ент
программы

1 2 3
Раздел 1. Ф изика и 
естественно-научны й метод  
познания природы

4

Ф изика -  фундам ентальная наука о природе. Н аучны й метод познания 
мира. В заим освязь между ф изикой и другими естественны ми науками. 
М етоды  научного исследования физических явлений. П огреш ности 
измерений ф изических величин. М оделирование явлений и процессов 
природы. Законом ерность и случайность. Г  раницы  применимости 
физического закона. Ф изические теории и принцип соответствия. Роль и 
место физики в ф ормировании современной научной картины мира, в 
практической деятельности людей. Ф изика и культура.

3
ОК 07.

К онтрольная работа № 1 1
С ам остоятельная работа. Н аучны й метод познания мира. Ф изические 4
явления

Раздел 2. М еханика. 27
П редм ет и задачи классической механики. К инем атические 16 ОК 01
характеристики м еханического движения. М одели тел и движений. ОК 02.
Равноускоренное прям олинейное движение, свободное падение. движ ение ОК 03.
тела, брош енного под углом  к горизонту. Д виж ение точки по окружности. ОК 04.
П оступательное и вращ ательное движ ение твердого тела. ОК 05.
Взаим одействие тел. П ринцип суперпозиции сил. И нерциальная система ОК 06.
отсчета. Законы  м еханики Нью тона. Законы  Всем ирного тяготения, Гука, ОК 07.
сухого трения. Д виж ение небесны х тел и их искусственны х спутников. ОК 08.
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Явления, наблю даемые в неинерциальны х системах отсчета.
И мпульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. 
Закон изменения и сохранения энергии.
Равновесие материальной точки и твердого тела. У словия равновесия 
твердого тела в инерциальной системе отсчета. М ом ент силы. Равновесие 
ж идкости и газа. Д виж ение ж идкостей и газов. Закон сохранения энергии 
в динамике ж идкости и газа.
М еханические колебания и волны. А мплитуда, период, частота, фаза 
колебаний. П ревращ ения энергии при колебаниях. Вы нужденные 
колебания, резонанс.
П оперечны е и продольные волны. Э нергия волны. И нтерф еренция и 
диф ракция волн. Звуковы е волны.

ОК 09.

К онтрольная работа № 2 «М еханическое движ ение» 1
П рактическое занятие № 1 «Н аблю дение м еханических явлений в 
инерциальны х и неинерциальны х систем ах отсчета»

1

П рактическое занятие № 2 «И сследование движ ения тела, брош енного  
горизонтально

1

П рактическое занятие № 3,4 П роверка гипотезы  (в том числе имею тся  
неверны е): «П ри движ ении бруска по наклонной плоскости время  
перем ещ ения на определенное расстояния тем больш е, чем больш е  
масса бруска»

1

П рактическое занятие № 5 «И сследование качения цилиндра по 
наклонной плоскости»

1

П рактическое занятие № 6 П роверка гипотезы : « П ри затухании  
колебаний ам плитуда обратно пропорциональна времени»

1

Л абораторная работа №  1 «И зм ерение мгновенной скорости с 
использованием  секундомера»

1

Л абораторная работа №  2 «С равнение м асс (по взаим одействию )» 1

Л абораторная работа №  3 «И зм ерение ускорения свободного  
падения»

1

Л абораторная работа №  4 «И зм ерение сил в м еханике» 1
Л абораторная работа №  5 «О пределение энергии и им пульса по 
торм озном у пути»

1

С ам остоятельная работа. В иды  движ ения по форме траектории. 23
В иды  движ ения по значению  скорости. Граф ическое изображение
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зависим ости пути от времени. Реш ение задач. О ткрытия великого Г  алилео 
Г  алилея Д виж ение тела, брош енного под углом  к горизонту. Реш ение 
задач на применение закона всемирного тяготения. Реактивные
двигатели.
У спехи Российских учены х в освоении космоса. П лечо силы 
Реш ение задач. А втоколебательная система. П рим енение диф ракции и 
интерференции.

Раздел 3. М олекулярная  
ф изика и терм одинам ика

32

П редм ет и задачи молекулярно-кинетической теории (М КТ) и 20 ОК 02.
термодинамики.

Экспериментальны е доказательства М КТ. А бсолю тная
ОК 03. 
ОК 04.

тем пература как мера средней кинетической энергии теплового движ ения ОК 05.
частиц вещ ества. М одель идеального газа. Д авление газа. Связь между ОК 06.
давлением  и средней кинетической энергией поступательного теплового ОК 07.
движ ения молекул идеального газа. ОК 08.
М одель идеального газа в термодинамике: уравнение М ен делеева- 
К лапейрона, вы ражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Г  азовые

ОК 09.

законы.
А грегатны е состояния вещ ества. Ф азовые переходы. 

П реобразование энергии в ф азовых переходах. Н асы щ енны е и 
ненасы щ енные пары. Влаж ность воздуха. М одель строения жидкостей. 
П оверхностное натяжение. М одель строения тверды х тел. М еханические 
свойства тверды х тел.
В нутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изм енения 
внутренней энергии. П ервы й закон термодинамики. А диабатны й процесс. 
В торой закон термодинамики.

П реобразования энергии в тепловы х маш инах. К П Д  тепловой 
машины. Ц икл Карно. Экологические проблемы  теплоэнергетики.
К онтрольная работа № 3 «М олекулярная физика» 1
К онтрольная работа № 4 «М олекулярная ф изика» 1
П рактическое занятие № 7,8 «И сследование изопроцессов» 2
П рактическое занятие № 10,11 «И сследование движ ения броуновской  
частицы  (по трекам П еррена)»

2

П рактическое занятие № 12,13 «И сследование осты вания воды » 2
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Л абораторная работа №  6«И змерение терм одинам ических параметров 2
газа»
Л абораторная работа №  7«И змерение удельной теплоты  плавления 1
льда»
Л абораторная работа №  8«О ценка сил взаим одействия молекул 
(методом отры ва капель)»

1

С ам остоятельная работа. Граф ическое сравнение абсолю тной ш калы и 
ш калы Ц ельсия. Граф ическое изображение газовы х законов . Свойства 
воды. Значение влаж ности воздуха для человека. М еханические свойства 
-  износостойкость, долговечность. Составляю щ ие внутренней энергии. 
Реш ение задач. Тепловы е двигатели и окруж аю щ ая среда.

8

Раздел 4. Э л е к т р о д и н а м и к а
95

П редм ет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. 65 ОК 01
Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Н апряж енность и ОК 02.
потенциал электростатического поля. П ринцип суперпозиции ОК 03.
электрических полей. Разность потенциалов. П роводники и диэлектрики в ОК 04.
электростатическом  поле. Э лектрическая емкость. Конденсатор. Энергия ОК 05.
электрического поля. ОК 06.

П остоянны й электрический ток. Э лектродвиж ущ ая сила (ЭДС). ОК 07.
Закон Ома для полной электрической цепи. Э лектрический ток в ОК 08.
металлах, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. ОК 09.
Электролиз. П олупроводниковы е приборы. Сверхпроводимость. ОК 10.

М агнитное поле. Вектор магнитной индукции. П ринцип
суперпозиции магнитных полей. М агнитное поле проводника с током. 
Д ействие магнитного поля на проводник с током  и движ ущ ую ся 
заряж енную  частицу. Сила А мпера и сила Лоренца.

П оток вектора магнитной индукции. Я вление электром агнитной
индукции. Закон электром агнитной индукции. ЭДС индукции в 
движ ущ ихся проводниках. П равило Ленца. Я вление самоиндукции. 
И ндуктивность. Э нергия электром агнитного поля. М агнитны е свойства
вещества.
Э лектром агнитны е колебания. К олебательны й контур. Свободны е 
электром агнитны е колебания. В ы нуж денны е электром агнитны е 
колебания. Резонанс. П ерем енны й ток. Конденсатор и катуш ка в цепи 
переменного тока. П роизводство, передача и потребление электрической
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энергии. Э лементарная теория трансформатора.
Электром агнитное поле. В ихревое электрическое поле. 

Э лектром агнитны е волны. Свойства электром агнитны х волн. Д иапазоны  
электром агнитны х излучений и их практическое применение. П ринципы  
радиосвязи  и телевидения.

Г  еометрическая оптика. П рям олинейное распространение света в 
однородной среде. Законы  отраж ения и преломления света. Полное 
внутреннее отражение. О птические приборы.

Волновы е свойства света. Скорость света. И нтерференция света. 
Когерентность. Д иф ракция света. П оляризация света. Д исперсия света. 
П рактическое применение электром агнитны х излучений.
К онтрольная работа № 5 «Э лектродинам ика» 1

К онтрольная работа № 6 «Э лектродинам ика» 1
П рактическое занятие № 14,15 «И сследование нагревания воды  
нагревателем небольш ой м ощ ности»

2

П рактическое занятие № 16,17 «Н аблю дение явления  
электром агнитной индукции»

2

П рактическое занятие № 18,19 «И сследование зависим ости  
напряж ения на полю сах источника тока от силы  тока в цепи»

2

П рактическое занятие № 20,21 «И сследование явления  
электром агнитной индукции»

2

П рактическое занятие № 22 П роверка гипотезы : « Н апряж ение при  
последовательном  вклю чении лам почки и резистора.»

2

П рактическое занятие № 23 «К онструирование электродвигателя» 1
П рактическое занятие № 24,25 «К онструирование трансф орм атора» 2
П рактическое занятие № 26,27 «Н аблю дение волновы х свойств света: 
диф ракция, интерф еренция, поляризация»

2

П рактическое занятие № 28 «И сследование зависим ости угла  
прелом ления от угла падения»

1

П рактическое занятие № 29 «И сследование зависим ости расстояния  
от линзы  до изображ ения от расстояния от линзы  до предм ета»

1

П рактическое занятие № 30,31 П роверка гипотезы : « У гол  
прелом ления прямо пропорционален углу падения»

2

П рактическое занятие № 32,33 П роверка гипотезы : « При плотном  
слож ении двух линз оптические силы  склады ваю тся»

2
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Л абораторная работа №  9 «И зм ерение ЭДС источника тока» 2
Л абораторная работа №  10 «И зм ерение внутреннего сопротивления  
источника тока»

1

Л абораторная работа №  11 «И зм ерение напряж енности вихревого  
электрического поля (при наблю дении электром агнитной индукции)»

1

Л абораторная работа №  12 «О пределение показателя прелом ления  
среды »

1

Л абораторная работа №  13 «И зм ерение фокусного расстояния  
собираю щ ей и рассеиваю щ ей линзы »

1

Л абораторная работа № 14 «О пределение длины  световой волны » 1
С ам остоятельная работа. О ткры тия Кулона. Л инии напряж енности 
электрического поля. П рим енение диэлектриков. П рим енение 
конденсаторов. О ткрытия Ома. Реш ение задач. У словия сущ ествования 
электрического тока. П арам етры  электрического тока. П рим енение 
полупроводников. О ткры тия Ф арадея. Реш ение задач. Бытовые 
электроизм еритель-ны е приборы. Реш ение задач. П рименение 
ф ерромагнетиков. П рим енение электром агнитны х колебаний. П роявление 
электрического резонанса. И спользование переменного тока. Схема линий 
электропередач. Сложная природа света. В иды  электром агнитны х 
излучений. П рим енение интерф еренции и дифракции света. П рименение 
поляризованного света. П рим енение дисперсии света. П рим енение линз.

27

Раздел 5. О сновы  
специальной теории  

относительности

6

И нвариантность модуля скорости света в вакууме. П ринцип 
относительности Эйнш тейна. П ространство и время в специальной теории 
относительности. Э нергия и импульс свободной частицы. Связь м ассы  и 
энергии свободной частицы. Энергия покоя.

6 ОК 03. 
ОК 04.

С ам остоятельная работа. Теория относительности «ЗА» и «П РО ТИ В» 2

Раздел 6. Квантовая  
физика. Ф изика атома и 
атомного ядра

44
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П редм ет и задачи  квантовой физики.
Тепловое излучение. Распределение энергии  в спектре абсолю тно 

черного тела.
Г  ипотеза М. П ланка о квантах. Ф отоэффект. Опыты 

А.Г. Столетова, законы  фотоэффекта. У равнение А. Э йнш тейна для 
фотоэффекта.
Фотон. О пы ты  П.Н. Л ебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о 
волновых свойствах частиц. К орпускулярно-волновой дуализм. 
Д иф ракция электронов. Д авление света. Соотнош ение неопределенностей 
Гейзенберга.
М одели строения атома. О бъяснение линейчатого спектра водорода на 
основе квантовы х постулатов Н. Бора. Спонтанное и вы нужденное 
излучение света.

Состав и строение атом ного ядра. Изотопы. Я дерны е силы. Д еф ект 
м ассы  и энергия связи ядра.
Закон радиоактивного распада. Я дерны е реакции, реакции деления и 
синтеза. Ц епная реакция деления ядер. Я дерная энергетика. 
Терм оядерны й синтез.
Элементарны е частицы. Ф ундаментальны е взаимодействия. У скорители 
элем ентарны х частиц.

32 ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 06.
ОК 07.
ОК О 0

0

ОК 09.

К онтрольная работа № 7 «К вантовая физика»
П рактическое занятие № 34 «Н аблю дение спектров»
П рактическое занятие № 35,36 «И сследование спектра водорода»
П рактическое занятие № 37,38 «П рим енение изотопов»
П рактическое занятие № 39,40 «И спользование ядерной энергии»
П рактическое занятие № 41,42 «Н е традиционны е источники  
электрической энергии»________________________________________
Л абораторная работа №  15 «О пределение импульса и энергии  
частицы  при движ ении в магнитном  поле (по ф отограф иям ).»
Л абораторная работа №  16 «О пределение импульса и энергии  
частицы  при движ ении в магнитном  поле (по ф отограф иям ).»
С ам остоятельная работа. В иды  спектров. П рим енение фотоэффекта. 
М одель атома Том сона. П рим енение лазерного излучения. Опыт 
Резерфорда. Д озим етрические приборы. П рим енение терм оядерного 
синтеза.

12

1
1
2

2
2
2

1

1
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Раздел 7. Строение  
Вселенной

2 6

П рим енимость законов физики для объяснения природы  космических 
объектов. С олнечная система. Звезды  и источники их энергии. 
К лассиф икация звезд. Эволю ция Солнца и звезд.
Г  алактика. Другие галактики. П ространственно-временны е масш табы  
наблю даем ой Вселенной. П редставление об эволю ции Вселенной. Темная 
материя и темная энергия. Законы  физики и космические аппараты  
Д остиж ения России в освоении космоса.

20 ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08.

П рактическое занятие № 43,44 « И сследование движ ения двойны х  
звезд (по печатны м  материалам ).»

2

П рактическое занятие № 45,46 «Вечерние наблю дения звезд, Л уны  и 
планет в телескоп или бинокль»

2

Л абораторная работа №  17 «О пределение периода обращ ения  
двойны х звезд (печатны е материалы ).»

2

С ам остоятельная работа. М иф ы  и легенды  о солнечной системе. 
Д остиж ения российских ученых в освоении космоса. К осм ос -  далекий и 
близкий

6

Раздел 8. П овторение 12
М еханика. М олекулярная ф изика и термодинамика. Электродинамика. 
К вантовая физика. Ф изика атома и атомного ядра

8 ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ОК 11

П рактическое занятие № 46,47,48 «Электрические цепи» 3
К онтрольная работа № 8 1

С ам остоятельная работа. Реш ение типовы х задач 8

И того 372 часа
Э К ЗА М Е Н
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Календарно -  тематический план

№
п/п

Н аим енование разделов, тем №
урока

Коли
честв

о
часов

Вопросы  для 
самостоятельного 

изучения

К оли
честв

о
часов

Вид учебного 
занятия

Н аглядны е 
пособия и 

оборудование

Д омаш нее
задание

1 2 3 4 5 6 7
П ервы й семестр

Ф изика и естественно-научны й метод познания природы
1 В ходной контроль. К онтрольная  

работа № 1
1 1 Сам. работа тесты

2 Ф изика -  ф ундаментальная наука о 
природе. Н аучны й метод познания 
мира. В заим освязь меж ду ф изикой и 
другими естественны ми науками.

2 1 Н аучны й метод 
познания мира

2 Теоретическое ПК, проектор , 
БП -банк 

презентаций 
И У -интернет 
урок
ЭУ  -электронный 
учебник

лекция

3 М етоды  научного исследования 
ф изических явлений. П огреш ности 
изм ерений ф изических величин. 
М оделирование явлений и процессов 
природы. Законом ерность и 
случайность Г  раницы  применимости 
ф изического закона. Ф изические 
теории и принцип соответствия. Роль 
и место физики в ф ормировании 
соврем енной научной картины  мира, 
в практической деятельности людей. 
Ф изика и культура.

3,4 2 Ф изические явления 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

М еханика
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4 П редм ет и задачи классической 
механики. К инем атические 
характеристики механического 
движения. М одели тел и движений. 
Равноускоренное прямолинейное 
движение,

5,6 2 В иды  движ ения по 
форме траектории. 
В иды  движ ения по 
значению  скорости

4 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Г.Я .М якиш ев 
П. 1,2,4,7

5 П рактическое занятие № 1 
«Н аблю дение механических  
явлений в инерциальны х и 
неинерциальны х системах  
отсчета»

7 1 М еханических
явлений

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

6 Л абораторная работа №  1 
«И зм ерение мгновенной скорости с 
использованием  секундомера»

8 1 М гновенная
скорость

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р.№ 1

7 Л абораторная работа №  2 
«С равнение масс (по 
взаим одействию )»

9 1 М асса тела-м ера 
инертности

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р.№ 2

Л абораторная работа №  3 
«И зм ерение ускорения свободного  
падения»

10 1 У скорение 
свободного падения

4 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. №1

8 С вободное падение. движ ение тела, 
брош енного под углом  к горизонту. 
Д виж ение точки по окружности.

11 1 Граф ическое 
изображ ение 
зависим ости пути от 
времени.

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  15,16,17

9 П рактическое занятие № 2  
«И сследование движ ения тела, 
брош енного горизонтально

12

10 П оступательное и вращ ательное 
движ ение твердого тела. 
Взаим одействие тел. П ринцип 
суперпозиции сил.

13 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  18,19,20,21

И нерциальная система отсчета. 
Законы  м еханики Нью тона. Законы 
Всем ирного тяготения, Гука, сухого 
трения.

14 2 О ткрытия великого 
Галилео Галилея 
Д виж ение тела, 
брош енного под 
углом  к горизонту.

1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  20-26
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Л абораторная работа №  4 
«И зм ерение сил в м еханике»

15 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р.№ 4

Л абораторная работа №  5 
«О пределение энергии и импульса  
по торм озном у пути»

16 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р.№ 5

П рактическое занятие № 3,4  
П роверка гипотезы  (в том числе  
им ею тся неверны е): «При  
движ ении бруска по наклонной  
плоскости время перем ещ ения на 
определенное расстояния тем  
больш е, чем больш е масса бруска»

17,18 2

П рактическое занятие № 5  
«И сследование качения цилиндра  
по наклонной плоскости»

19 1

Д виж ение небесны х тел и их 
искусственны х спутников. Явления, 
наблю даемы е в неинерциальных 
системах отсчета.

20 1 Реш ение задач на 
применение закона 
всемирного 
тяготения.

1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

К онтрольная работа № 2  
«М еханическое движ ение»

21 1

Итого:
Т еоретические занятия 9
Л абораторны х работ 5
К онтрольны х работ 2
П рактических занятий 5
С ам остоятельная работа 22

Второй семестр

15 И м пульс силы. Закон изменения и 
сохранения импульса. Работа силы..

22 1 Реактивны е
двигатели.
У спехи Российских 
учены х в освоении 
космоса

1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  39-42
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Закон изменения и сохранения 
энергии. Равновесие материальной 
точки и твердого тела

23,24 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  39-42

16 У словия равновесия твердого тела в 
инерциальной системе отсчета. 
М ом ент силы..

25,26 2 П лечо силы 
Реш ение задач

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  52-54

Равновесие ж идкости и газа. 
Д виж ение ж идкостей и газов. Закон 
сохранения энергии в динамике 
ж идкости и газа

27,28 2

17 М еханические колебания и волны. 
А мплитуда, период, частота, фаза 
колебаний. П ревращ ения энергии 
при колебаниях. Вы нуж денные 
колебания, резонанс.

29.30 2 А втоколебательная 
система 
Реш ение задач

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П18-26

18 П оперечны е и продольные волны. 
Э нергия волны. И нтерференция и 
дифракция волн. Звуковы е волны

31,32 2 П рим енение 
диф ракции и 
интерф еренции

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П18-26

19 П рактическое занятие № 6  
П роверка гипотезы : « П ри  
затухании колебаний амплитуда  
обратно пропорциональна  
врем ени»

31 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

М олекулярная физика и терм одинам ика

20 П редм ет и задачи м олекулярно­
кинетической теории (М КТ) и 
термодинамики.

32 1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 55-58

21 Э кспериментальны е доказательства 
М КТ. А бсолю тная тем пература как 
мера средней кинетической энергии 
теплового движ ения частиц 
вещ ества. М одель идеального газа.

33,34 2 Граф ическое
сравнение
абсолю тной ш калы и 
ш калы Ц ельсия

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 55-58

22 Д авление газа. Связь между 
давлением  и средней кинетической

35,36 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  67,68
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энергией поступательного теплового 
движ ения молекул идеального газа.

23 М одель идеального газа в 
термодинамике: уравнение 
М енделеева-К лапейрона, вы ражение 
для внутренней энергии. Закон 
Дальтона.

37 1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  67,68

24 К онтрольная работа № 3  
«М олекулярная физика»

38 1 Сам. работа тесты тесты

25 Г азовые законы. А грегатны е 
состояния вещ ества. Ф азовые 
переходы. П реобразование энергии в 
ф азовых переходах.

39,40 2 Граф ическое 
изображ ение 
газовы х законов

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П. 69

26 П рактическое занятие № 7,8  
«И сследование изопроцессов»

41,42 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

27 Л абораторная работа №  6 
«И зм ерение терм одинам ических  
парам етров газа»

43,44 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. № 6

28 Л абораторная работа №  7 
И зм ерение удельной теплоты  
плавления вещ естваа»

45
46

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. № 7

30 Н асы щ енны е и ненасы щ енны е пары. 
Влаж ность воздуха. М одель строения 
жидкостей. П оверхностное 
натяжение.

47,48 2 Свойства воды. 
Значение влаж ности 
воздуха для человека

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  70,71

31 П рактическое занятие № 9  
«И сследование движ ения  
броуновской частицы  (по трекам  
П еррена)»

49 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

32 М одель строения тверды х тел.. 50 1 М еханические 
свойства -  
износостойкость, 
долговечность

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  73, 74

33 М еханические свойства тверды х тел. 
В нутренняя энергия.

51,52 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  73, 74
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31 Работа и теплопередача как способы 
изменения внутренней энергии. 
П ервы й закон термодинамики.

53,54 2 Составляю щ ие 
внутренней энергии

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 75-78

34 А диабатны й процесс. В торой закон 
термодинамики. П реобразования 
энергии в тепловы х маш инах. КП Д 
тепловой маш ины. Ц икл Карно.

55,56 2 Реш ение задач 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  80, 81

35 П рактическое занятие № 10,11  
«И сследование изохорного  
процесса и оценка абсолю тного  
нуля»

57,58 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

36 П рактическое занятие № 12,13  
«И сследование осты вания воды»

59,60 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

37 Л абораторная работа № 8  
«О ценка сил взаимодействия  
молекул (методом отры ва капель)»

61 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

38 Э кологические проблемы 
теплоэнергетики

62 1 Тепловы е двигатели 
и окруж аю щ ая среда

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

39 К онтрольная работа № 4  
«М олекулярная физика»

63 1 Сам. работа тесты тесты

Э лектродинам ика

40 П редм ет и задачи электродинамики. 
Э лектрическое взаимодействие..

64 1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 83-86

41 Закон сохранения электрического 
заряда Закон Кулона

65,66 2 О ткрытия К улона 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 87-91

42 . Н апряж енность и потенциал 
электростатического поля.П ринцип 
суперпозиции электрических полей. 
Разность потенциалов.

67,68 2 Л инии
напряж енности
электрического
поля

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 87-91

43 П роводники и диэлектрики в 
электростатическом  поле.

69,70 2 П рим енение
диэлектриков

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 99-101

44 Э лектрическая емкость. 
Конденсатор.

71,72 2 П рим енение
конденсаторов

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 99-101
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45 Э нергия электрического поля. 
П остоянны й электрический ток.

73,74 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 104-107

46 Э лектродвиж ущ ая сила (ЭДС). Закон 
О ма для полной электрической цепи.

75,76 2 О ткрытия Ома. 
Реш ение задач

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  12-14

47 П рактическое занятие № 14,15  
«И сследование нагревания воды  
нагревателем  небольш ой  
м ощ ности»

77,78 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

48 Э лектрический ток в металлах, 
Э лектрический ток в электролитах.

79,80 2 У словия
сущ ествования
электрического
тока. П араметры
электрического
тока

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  110,114,119

49 Электролиз Э лектрический ток в 
полупроводниках,

81,82 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  113-115,123

50 Э лектрический ток в газах и 
вакууме. Плазма. 
П олупроводниковы е приборы.

83,84 2 П рим енение
полупроводников

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

51 Сверхпроводимость. М агнитное 
поле. Вектор магнитной индукции.

85,86 2 О ткрытия Ф арадея. 
Реш ение задач

1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

52 П ринцип суперпозиции магнитных 
полей.

87,88 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  1-4

53 Л абораторная работа №  9 
«И зм ерение ЭДС источника тока»

89,90 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. №3

54 П рактическое занятие № 16,17  
«Н аблю дение явления  
электром агнитной индукции»

91,92 2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

55 П рактическое занятие № 18,19  
«И сследование зависим ости  
напряж ения на полю сах источника  
тока от силы  тока в цепи»

93,
94

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

56 М агнитное поле проводника с током. 95,96 2 Бы товы е
электроизм еритель­
ные приборы

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  8-10

57 Д ействие магнитного поля на 97,98 2 Теоретическое ПК, проектор, П  8-10
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проводник с током  и движ ущ ую ся 
заряж енную  частицу.

БП, ИУ, ЭУ

58 Сила А мпера и сила Лоренца. 99,
100

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  8-10

59 П оток вектора магнитной индукции. 
Я вление электром агнитной 
индукции. Закон электром агнитной 
индукции

101
102

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  2-5

61 ЭДС индукции в движ ущ ихся 
проводниках

103
104

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  11-15

62 . П равило Ленца. Я вление 
самоиндукции.

105
106

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  11-15

63 Индуктивность. Энергия 
электром агнитного поля. М агнитны е 
свойства вещества.

107
108

2 П рим енение
ферромагнетиков

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  11-15

64
П рактическое занятие № 20,21  
«И сследование явления  
электром агнитной индукции»

109
110

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

62 П рактическое занятие № 22  
П роверка гипотезы : « Н апряж ение  
при последовательном  вклю чении  
лам почки и резистора.»

111 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

65
. Свободны е электром агнитны е 
колебания. Вы нуж денные 
электром агнитны е колебания. 
Резонанс.

112 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  27-30

П ерем енны й ток. Конденсатор и 
катуш ка в цепи переменного тока.

113
114

2 И спользование 
переменного тока

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  31-35

67 Э лектром агнитны е колебания. 
К олебательны й контур

115 1

К онтрольная работа № 5  
«Э лектродинам ика»

116 1 Сам. работа тесты Тесты

Итого:
Т еоретические занятия 68
Л абораторны х работ 7

28



К онтрольны х работ 3
П рактических занятий 17
С ам остоятельная работа 42

Третий семестр

71 П роизводство, передача и 
потребление электрической энергии..

117,
118

2 С хем а линий 
электропередач

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  31-35

П рактическое занятие № 23
«К онструирование
электродвигателя»

119 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

Л абораторная работа №  1 0 
«И зм ерение внутреннего  
сопротивления источника тока»

120 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. № 4

72 Элементарная теория 
трансф орм атора

121
122

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  31-35

73 П рактическое занятие № 24,25
«К онструирование
трансф орм атора»

123
124

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

74 Электром агнитное поле. Вихревое 
электрическое поле.

125
126

2 Реш ение задач 4 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  16,17,12

75 Э лектром агнитны е волны. Свойства 
электром агнитны х волн.

127
128

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  16,17,12

76 Л абораторная работа №  11 
«И зм ерение напряж енности  
вихревого электрического поля  
(при наблю дении  
электром агнитной индукции)»

129 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. №5

77 К онтрольная работа № 6  
«Э лектродинам ика»

130 1 Сам. работа тесты тесты

78 Д иапазоны  электром агнитны х 
излучений и их практическое 
применение.

131
132

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  51,56,57

79 П ринципы  радиосвязи  и 
телевидения.

133
134

2
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80 Г еометрическая оптика. 
П рям олинейное распространение 
света в однородной среде.

135
136

2 Слож ная природа 
света

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  59,62

81 Законы  отраж ения и преломления 
света

137
138

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  59,62

82 П олное внутреннее отражение. 
О птические приборы.

139 1 В иды
электром агнитны х
излучений

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  64-67

83 Л абораторная работа №  12 
«О пределение показателя  
прелом ления среды »

140 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. № 6

84 Волновы е свойства света. С корость 
света..

141
142

2 П рим енение 
интерф еренции и 
диф ракции света

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  69-73

85 И нтерф еренция света. 
Когерентность. Д иф ракция света

143
144

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  69-73

86 П оляризация света. Д исперсия света. 145
146

2 П рим енение
поляризованного
света

4 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  69-73

87 П рактическое применение 
электром агнитны х излучен

147
148

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  69-73

88 Л абораторная работа №  13 
«И зм ерение фокусного расстояния  
собираю щ ей и рассеиваю щ ей  
линзы »

149 1 П рим енение 
дисперсии света

3 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. № 6

89 Л абораторная работа № 14  
«О пределение длины  световой  
волны »

150 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р. № 6

90 П рактическое занятие № 26,27  
«Н аблю дение волновы х свойств  
света: диф ракция, интерф еренция, 
поляризация»

151
152

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

91 П рактическое занятие № 28  
«И сследование зависим ости угла  
прелом ления от угла падения»

153 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

92 П рактическое занятие № 29 154 1 П рим енение линз 3 П рактическое ПК, проектор, сообщ ение
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«И сследование зависим ости  
расстояния от линзы  до 
изображ ения от расстояния от 
линзы  до предм ета»

БП, ИУ, ЭУ

93 П рактическое занятие № 30,31  
П роверка гипотезы : « У гол  
прелом ления прямо  
пропорционален углу падения»

155
156

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

94 П рактическое занятие № 32,33  
П роверка гипотезы : « П ри  
плотном слож ении двух линз 
оптические силы  склады ваю тся»

157
158

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

О сновы  специальной теории относительности
95 И нвариантность модуля скорости 

света в вакууме..
159
160

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 75-79

96 П ринцип относительности 
Э йнш тейна

161
162

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 75-79

97 П ространство и время в специальной 
теории относительности. Энергия и 
импульс свободной частицы

163 1 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 75-79

98 . Связь массы  и энергии свободной 
частицы. Э нергия покоя

164 1 Теория
относительности 
«ЗА» и «П РО ТИ В»

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 75-79

К вантовая физика. Ф изика атома и атомного ядра
99 П редм ет и задачи квантовой физики. 

Тепловое излучение
165
166

2 В иды  спектров 4 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  87-92

100 . Распределение энергии в спектре 
абсолю тно черного тела.

167
168

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  87-92

101
102 Г ипотеза М. П ланка о квантах. 

Ф отоэффект.
169
170

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  87-92

103 О пы ты А.Г. Столетова, законы  
фотоэффекта. У равнение А. 
Э йнш тейна для фотоэффекта. Фотон.

171
172

2 П рим енение
фотоэфф екта

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  87-92

104 О пы ты П.Н. Л ебедева и 173 2 Теоретическое ПК, проектор, П  87-92
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С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де 
Бройля о волновых свойствах частиц. 
К орпускулярно-волновой дуализм.

174 БП, ИУ, ЭУ

105 Д иф ракция электронов. Д авление 
света...

175
176

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 93-96

106 Соотнош ение неопределенностей 
Г  ейзенберга

177
178

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 93-96

107 М одели строения атома. 179
180

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 93-96

О бъяснение линейчатого спектра 
водорода на основе квантовых 
постулатов Н. Бора

181
182

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 93-96

109 П рактическое занятие № 34  
«Н аблю дение спектров»

183 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

110 К онтрольная работа  
№ 7«К вантовая физика»

184 1 Сам. работа тесты тесты

Итого: 68
Т еоретические занятия 49
Л абораторны х работ 5
К онтрольны х работ 2
П рактических занятий 12
С ам остоятельная работа 36

Ч етверты й семестр

111 Л абораторная работа №  16 
«О пределение импульса и энергии  
частицы  при движ ении в 
магнитном поле (по 
ф отограф иям ).»

185 1 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р.№ 7

Спонтанное и вы нужденное 
излучение света.

186 1 П рим енение
лазерного
излучения

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

П рактическое занятие № 35,36  
«И сследование спектра водорода»

187
188

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение
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113 Состав и строение атомного ядра. 
И зотопы

189
190

2 О пы т Резерф орда 2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

лекция

114 П рактическое занятие № 37,38  
«П рим енение изотопов»

191
192

2

115 . Я дерны е силы. Д еф ект м ассы  и 
энергия связи ядра. Закон 
радиоактивного распада

193
194

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 104-113

117 . Я дерны е реакции, реакции деления 
и синтеза.

195
196

2 Д озим етрические
приборы

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 104-113

118 Ц епная реакция деления ядер. 197
198

2 П рим енение
терм оядерного
синтеза

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 104-113

119 Я дерная энергетика. Термоядерный 
синтез.

199
200

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 104-113

120 П рактическое занятие № 39,40  
«И спользование ядерной энергии»

201
202

2

121 П рактическое занятие № 41,42  
«Н е традиционны е источники  
электрической энергии»

203
204

2

122 Элементарны е частицы. 205
206

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 104-113

123 Ф ундаментальны е взаимодействия. 
У скорители элем ентарны х частиц

207
208

2

С троение Вселенной
124 П рим енимость законов физики для 

объяснения природы космических 
объектов.

209
210

2 М иф ы  и легенды  о
солнечной
системе

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 117-119

125 С олнечная система 211
212

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 117-119

126 . Звезды  и источники их энергии. 
К лассиф икация звезд.

213
514

2 Д остиж ения 
российских 
учены х в освоении 
космоса

3 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 117-119

127 Эволю ция Солнца и звезд. 215 2 Теоретическое ПК, проектор, П 120-123
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216 БП, ИУ, ЭУ
128 Г алактика. Другие галактики 217

218
2 Теоретическое ПК, проектор, 

БП, ИУ, ЭУ
П 120-123

129 П ространственно-временны е 
м асш табы  наблю даемой Вселенной..

219
220

2 К осм ос -  далекий 
и близкий

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 120-123

130 П редставление об эволю ции 
Вселенной.

221
222

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П 120-123

131 Темная материя и тем ная энергия 223
224

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  120-123

132 Законы  физики и космические 
аппараты

225
226

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

П  120-123

133 . Д остиж ения России в освоении 
космоса.

227
228

2

134 П рактическое занятие № 43,44  
« И сследование движ ения двойны х  
звезд (по печатны м  материалам ).»

229
230

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

135 Л абораторная работа №  17 
«О пределение периода обращ ения  
двойны х звезд (печатны е  
м атериалы ).»

231
232

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Л.Р.№ 8

136 П рактическое занятие № 45,46  
«Вечерние наблю дения звезд, 
Л уны  и планет в телескоп или  
бинокль»

233
234

2 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

П овторение
137 М еханика 235

236
2 Реш ение типовы х 

задач
2 Теоретическое ПК, проектор, 

БП, ИУ, ЭУ
Эк. билеты

138 М олекулярная ф изика и 
терм одинам ика

237
238

2 Реш ение типовы х 
задач

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Эк. билеты

139 Э лектродинамика 239
240
241
242

2 Реш ение типовы х 
задач

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Эк. билеты

140 Квантовая физика. Ф изика атома и 
атомного ядра

243
244

2 Реш ение типовы х 
задач

2 Теоретическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

Эк. билеты
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141 П рактическое занятие № 47,48,49  
«Э лектрические цепи»

245
246
247

3 П рактическое ПК, проектор, 
БП, ИУ, ЭУ

сообщ ение

142 К онтрольная работа № 8 248 1 Сам. работа тесты тесты
Экзамен
Итого:
Т еоретические занятия 46
Л абораторны х работ 2
К онтрольны х работ 1
П рактических занятий 15
С ам остоятельная работа 24
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3. Условия реализации учебной дисциплины
Реализация учебной дисциплины  требует наличия учебного кабинета: физики 
О борудование учебного кабинета: стандартная учебная мебель для обучаю щ ихся и 

преподавателя.
Технические средства обучения: персональны й компью тер, акустические колонки, 

проектор, экран
В случае необходимости рабочая программ а м ож ет быть использована для реализации 

образовательной программы в условиях дистанционного обучения.
Д истанционное обучение -  способ организации процесса обучения, основанны й на 

использовании современны х инф ормационны х и телекомм уникационны х технологий, 
позволяю щ их осущ ествлять обучение на расстоянии без непосредственного контакта 
меж ду обучаю щ имся и преподавателем.

Д истанционны е образовательные технологии -  образовательные технологии, 
реализуемые с применением  инф ормационно-телекомм уникационны х сетей при 
опосредованном  (на расстоянии) взаим одействии обучаю щ ихся и педагогических 
работников.

Э лектронное обучение -  организация образовательной деятельности с применением 
содерж ащ ейся в базах данных и используемой при реализации образовательны х программ 
инф ормации и обеспечиваю щ их ее обработку инф ормационны х технологий, технических 
средств, а такж е инф ормационно-телекомм уникационны х сетей, обеспечиваю щ их передачу 
по линиям  связи указанной информации, взаимодействие обучаю щ ихся и педагогических 
работников.

Электронная инф ормационно-образовательная среда (ЭИО С) совокупность электронны х 
образовательны х ресурсов, средств инф ормационно- ком муникационны х технологий и 
автоматизированны х систем, необходимых для обеспечения освоения обучаю щ имися 
образовательны х программ  в полном объеме независимо от их местонахождения.

G oogle C lassroom  (Гугл-класс) бесплатны й веб-сервис, разработанны й G oogle для 
образовательны х организаций, который призван упростить создание, распространение и 
оценку заданий безбумаж ны м способом. G oogle К ласс -  это образовательный инструмент, 
который пом огает учителям  быстро создавать и управлять учебны ми заданиями, 
обеспечивать обратную  связь и общ аться со своими классами.

Д ом ен ogk56.ru - домен, на котором разм ещ ена образовательная платф орма Google 
Classroom , предназначенная для организации образовательного процесса в ГА П О У  
«О ренбургский государственны й колледж » как в дистанционном  формате, так и для 
использования элем ентов ЭИО С при обучении в очном формате. П одклю чен к почтовому 
серверу G-m ail.com . Д ом ен ogk56.ru предназначен исклю чительно для обучаю щ ихся, 
преподавателей и администрации Колледжа, является закрытой системой, вход разреш ен 
при наличии корпоративного логина и пароля.

Л итература
О сновная литература
1. К асьянов В.А. Ф изика (базовы й уровень), 10 класс, ООО «Дрофа»
2. К асьянов В.А. Ф изика (базовы й уровень), 11 класс, ООО «Дрофа»
3. М якиш ев Г.Я.. Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Ф изика 10 класс, АО И здательство 
«П росвещ ение».
4. М якиш ев Г.Я.. Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Ф изика, 11 класс, АО И здательство 
«П росвещ ение».
Д ополнительная литература
1. Г енденш тейн Л.Э., Д ик Ю .И. Ф изика (базовы й и углубленны й уровень), 10 класс, ООО 
«И О Ц  М Н ЕМ О ЗИ Н А »
2. Г  енденш тейн Л.Э., Д ик Ю .И. Ф изика (базовы й и углубленны й уровень), 11 класс, ООО 
«И О Ц  М Н ЕМ О ЗИ Н А »
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3. К асьянов В.А. Ф изика (базовы й уровень), 10 класс, ООО «Дрофа»
4. К асьянов В.А. Ф изика (базовы й уровень), 11 класс, ООО «Дрофа 
И нтернет-ресурсы :
1. А ним ации ф изических объектов. http://physics.nad.ru/
2. Ж ивая физика: обучаю щ ая программа. http://w w w .int edu.ru/soft/fiz.htm l
3. Ф изика: коллекция опытов. h ttp://experim ent.edu.ru/
4. Ф изика: электронная коллекция опытов. http://w w w .school.edu.ru/proiects/physicexp
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц Е Н К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

К онтроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  осущ ествляется 
преподавателем  в процессе проведения занятий, тестирования, а такж е вы полнения 
обучаю щ имися индивидуальны х заданий, проектов, рефератов, исследований.

Результаты  обучения
(освоенны е ум ения, усвоенны е знания)

У меть:

Ф ормы  и методы  контроля и 
оценки результатов обучения

- описы вать и объяснять результаты  наблю дений и 
экспериментов: независимость ускорения свободного 
падения от массы  падаю щ его тела; нагревание газа при 
его бы стром  сжатии и охлаж дение при быстром 
расш ирении; повы ш ение давления газа при его 
нагревании в закры том  сосуде; броуновское движение; 
электризация тел при их контакте; взаимодействие 
проводников с током; действие магнитного поля на 
проводник с током; зависим ость сопротивления 
полупроводников от тем пературы  и освещ ения; 
электром агнитная индукция; распространение 
электром агнитны х волн; дисперсия, интерф еренция и 
диф ракция света; излучение и поглощ ение света атомами, 
линейчаты е спектры; фотоэффект; радиоактивность;

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
К онтрольны е работы  
П рактические занятия 
Л абораторны е работы  
С ообщ ения 
Реф ераты

- приводить прим еры  опытов, иллю стрирую щ их, что 
наблю дения и эксперим ент служат основой для 
вы движ ения гипотез и построения научны х теорий; 
эксперим ент позволяет проверить истинность 
теоретических выводов; ф изическая теория дает 
возмож ность объяснять явления природы и научные 
факты; ф изическая теория позволяет предсказы вать еще 
неизвестны е явления и их особенности; при объяснении 
природны х явлений использую тся ф изические модели; 
один и тот же природный объект или явление можно 
исследовать на основе использования разны х моделей; 
законы  физики и физические теории им ею т свои 
определенны е границы применимости;

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
К онтрольны е работы  
П рактические занятия 
Л абораторны е работы  
С ообщ ения 
Реф ераты

- описы вать ф ундам ентальны е опыты, оказавш ие 
сущ ественное влияние на развитие физики;

Собеседование
Тестирование
С ообщ ения
Реф ераты

- применять полученны е знания для реш ения ф изических 
задач;

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
К онтрольны е работы  
П рактические занятия

- определять характер ф изического процесса по графику, 
таблице, формуле; продукты  ядерны х реакций на основе 
законов сохранения электрического заряда и массового 
числа;

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
С ообщ ения
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Реф ераты
- измерять скорость, ускорение свободного падения, 
массу тела, плотность вещ ества, силу, работу, мощ ность, 
энергию , коэф ф ициент трения скольжения, влажность 
воздуха, удельную  теплоемкость вещ ества, удельную  
теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, 
ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, 
показатель преломления вещ ества, оптическую  силу 
линзы, длину световой волны; представлять результаты  
изм ерений с учетом их погреш ностей;

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
П рактические занятия 
Л абораторны е работы

- приводить прим еры  практического применения 
ф изических знаний: законов механики, терм одинам ики и 
электродинам ики в энергетике; различны х видов 
электром агнитны х излучений для развития радио- и 
телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной 
энергетики, лазеров

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
С ообщ ения 
Реф ераты

- восприним ать и на основе полученны х знаний 
самостоятельно оценивать информацию , содерж ащ ую ся в 
СМ И, научно-популярны х статьях; использовать новые 
инф ормационны е технологии для поиска, обработки и 
предъявления инф ормации по физике в компью терных 
базах данны х и сетях (сети Интернета).

Собеседование
С ообщ ения
Реф ераты

- обеспечения безопасности ж изнедеятельности в 
процессе использования транспортны х средств, бытовых 
электроприборов, средств радио- и 
телекомм уникационной связи;

Собеседование 
У стный опрос 
С ообщ ения 
Реф ераты

- анализа и оценки влияния на организм  человека и 
другие организмы  загрязнения окруж аю щ ей среды;

Собеседование
С ообщ ения
Реф ераты

- рационального природопользования и защ иты  
окруж аю щ ей среды;

Собеседование 
У стный опрос

- определения собственной позиции по отнош ению  к 
экологическим  проблемам и поведению  в природной 
среде;

Собеседование

- приобретения практического опыта деятельности, 
предш ествую щ ей проф ессиональной, в основе которой 
леж ит данны й учебны й предмет.
Знать:

Собеседование
С ообщ ения

- смы сл понятий: физическое явление, физическая 
величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, 
пространство, время, инерциальная система отсчета, 
м атериальная точка, вещ ество, взаимодействие, 
идеальны й газ, резонанс, электром агнитны е колебания, 
электром агнитное поле, электром агнитная волна, атом, 
квант, фотон, атомное ядро, деф ект массы, энергия связи, 
радиоактивность, ионизирую щ ее излучение, планета, 
звезда, галактика, Вселенная;

Собеседование 
У стный опрос 
П рактические занятия 
Л абораторны е работы  
С ообщ ения

- смы сл ф изических величин: перемещ ение, скорость, 
ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, 
мощ ность, м еханическая энергия, момент силы, период, 
частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
К онтрольны е работы
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энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещ ества, 
абсолю тная температура, количество теплоты , удельная 
теплоемкость, удельная теплота парообразования, 
удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, 
элем ентарны й электрический заряд, напряж енность 
электрического поля, разность потенциалов, 
электроемкость, энергия электрического поля, сила 
электрического тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, электродвиж ущ ая сила, 
м агнитны й поток, индукция магнитного поля, 
индуктивность, энергия магнитного поля, показатель 
преломления, оптическая сила линзы;

П рактические занятия

- смы сл ф изических законов, принципов и постулатов 
(формулировка, границы прим еним ости): законы  
динам ики Нью тона, принципы суперпозиции и 
относительности, закон Паскаля, закон А рхимеда, закон 
Г  ука, закон  всемирного тяготения, законы  сохранения 
энергии, импульса и электрического заряда, основное 
уравнение кинетической теории газов, уравнение 
состояния идеального газа, законы  термодинамики, закон 
Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Д ж оуля-Л енца, 
закон  электром агнитной индукции, законы  отраж ения и 
преломления света, постулаты  специальной теории 
относительности, закон связи массы  и энергии, законы  
фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного 
распада; основны е полож ения излучаемых физических 
теорий и их роль в ф ормировании научного 
мировоззрения;

Собеседование 
Тестирование 
У стный опрос 
К онтрольны е работы  
П рактические занятия 
Л абораторны е работы  
С ообщ ения

- вклад российских и зарубеж ны х ученых, оказавш их 
наибольш ее влияние на развитие физики.

Собеседование
С ообщ ения
Реф ераты
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